XXXIX Mistrzostwa Polski Seniorow
w Karate Olimpijskim
14.04.2019 Legnica

Regulamin

1. Cel zawodow:

- wylonienie najlepszych zawodnikoéw i zawodniczek Mistrzostw Polski,
- popularyzacja i promocja karate jako dyscypliny olimpijskiej,

2. Organizator:

Polski Zwigzek Karate

Klub Karate Shotokan TORA

Dolnoslaski Zwigzek Karate

3. Patronat:

Prezydent Miasta Legnica - Tadeusz Krzakowski
4. Termin:

14 kwietnia 2019, niedziela

5. Miejsce:

Hala Sportowa Zespotu Szkot Integracyjnych w Legnicy ul. Wierzynskiego 1
woj. Dolnoslaskie
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6. Warunki udzialu:

- zgloszenie startujgcych w terminie do 10.04.2019 (Sroda) online poprzez strone
https://karatecup.pl. Pomoc techniczna : biuro@karatecup.pl

Zgloszenie do weryfikacji nalezy przesta¢ takze mailem na adres Komisji Karate Shotokan PZK
licencje.karate@wp.pl na zatagczonym formularzu do dnia 08.04.20109.

7. Wymagania: - optacona przez Klub licencja cztonkowska Polskiego Zwigzku Karate na rok 2019,
- posiadanie aktualnych licencji zawodniczych,
- obywatelstwo polskie,
- ubezpieczenie zawodnikéw od NNW,
- aktualne badania sportowo-lekarskie,
- uiszczenie optaty startowej gotowka podczas weryfikacji dokumentéw lub przelewem na - konto:
Alior Bank Spdtka Akcyjna O/Legnica 31 2490 0005 0000 4600 9349 7780
Klub Karate Shotokan TORA
59-220 Legnica ul. Mickiewicza 21
( dowod przelewu do okazania przy weryfikacji),
- weryfikacja dokumentow i optaty tylko w dniu 13.04.2019r.,
- przedstawienie dowodu tozsamosci ze zdjgciem zawodnika przy weryfikacji,
- stopien wyszkolenia - minimum 5 kyu w kata i 3 kyu w kumite (stopien musi by¢ zarejestrowany w
bazie danych Polskiego Zwiazku Karate).

8. Oplaty startowe:

- konkurencja indywidualna - 60zt,

- konkurencja kata i kumite druzynowe seniorek - 120 z1,
- konkurencja kata druzynowe seniorow —120 zt,
- konkurencja kumite druzynowe seniorow - 150 z1,

- ptatne 13.04.2019 (tylko w sobote) podczas weryfikacji lub na konto Organizatora,
- w dniu zawodow nie bedzie mozliwosci dokonywania optat.

9. Weryfikacja dokumentow, wazenie, losowanie:

- weryfikacja dokumentow i wazenie zawodnikéw w dniu 13.04.2019( sobota), godz. 18.00-20.00 w
Zespole Szkot Integracyjnych w Legnicy przy ul. Wierzynskiego 1,

- losowanie odbedzie si¢ po weryfikacji dokumentow w dniu 13.04.2019 ok. godz. 21.00 na portalu
Karate Cup,

- po oficjalnym losowaniu nie ma mozliwos$ci dopisania zawodnika do konkurencji,

- w dniu 14.04.2019 w godz. 8.15-8.30 na Hali Sportowej Zespotu Szkoét Integracyjnych w Legnicy przy
ul. Wierzynskiego 1, bedzie tylko mozliwos$¢ zwazenia zawodnika po wczedniejszym zgloszeniu tego
faktu komis;ji sedziowskiej 1 organizatorowi.

10. Wiek zawodnikow:
- kumite - zawodniczki i zawodnicy urodzeni do 14.04.2001r. (ukonczone 18 lat),
- kata - zawodniczki i zawodnicy urodzeni do 14.04.2003r. (ukonczone 16 lat).
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11. Konkurencje:

Nr konk. Nazwa konkurencji
1 Kata indywidualne seniorek
2 Kata indywidualne senioréw
3 Kumite indywidualne seniorek -50 kg
4 Kumite indywidualne seniorek -55 kg
5 Kumite indywidualne seniorek -61 kg
6 Kumite indywidualne seniorek -68 kg
7 Kumite indywidualne seniorek +68 kg
8 Kumite indywidualne seniorow -60 kg
9 Kumite indywidualne seniorow -67 kg
10 Kumite indywidualne seniorow -75 kg
11 Kumite indywidualne seniorow -84 kg
12 Kumite indywidualne senioréw +84kg
13 Kata druzynowe seniorek
14 Kata druzynowe senioréw
15 Kumite druzynowe seniorek (3+1)
16 Kumite druzynowe seniorow (5+2)
12. Przepisy:

- Mistrzostwa zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepisow Polskiego Zwiazku Karate,
- zawodnicy muszg posiada¢ sprzgt zgodny z homologacja PZK

- w obszarze pola walk moga przebywac tylko zawodnicy aktualnie toczacy walki i ich trenerzy
(wylacznie w dresie klubowym, z aktualng licencja) oraz sedziowie.

- w konkurencjach, w ktorych obsada jest niepelna (min. 4 zawodnikow lub druzyn),

nie bedzie przyznawany tytul Mistrza Polski ani punktacja do Rankingu oraz klasyfikacji
koncowej Mistrzostw, kategoria taka moze tez zosta¢ odwolana.

13. Postanowienia koncowe:

- kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny w porozumieniu z organizatorem,

- ztozenie protestu dot. decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wys. 300 zl,

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione,

- za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika zawoddéw odpowiedzialno$¢ ponosi jego Klub,
- W trakcie ceremonii dekoracji obowigzuje zawodnikow i zawodniczki dres klubowy lub karategi,
- ekspozycja i sprzedaz towardw - tylko za zgodg organizatora,

- przy weryfikacji zgloszen przed zawodami nalezy posiada¢ kopie zgloszenia zawodnikow klubu,

- kontakt z organizatorem — Jacek Rusek tel. +48 509 719 466 toralegnica@gmail.com.

14. Sedziowie:

- sedziowie zostang powotani przez Przewodniczacego Komisji Sedziowskiej Polskiego Zwigzku Karate
Pana Remigiusza Powroznika w porozumieniu z organizatorem,

- wszelkie sprawy zwigzane z noclegami, wyzywieniem, szkoleniem sedziowskim zostang wystane
osobng korespondencja przez Komisj¢ S¢dziowska

- SZKOLENIE SEDZIOWSKIE 12.04.2019 (piatek ) w godzinach 16.30-21.00 (informacje dotyczace
powolan, szkolenia zostang przekazane przez Komisj¢ Sedziowska PZK)

- adres hotelu dla sedziow:
SEKOWSKI Hotel ul. Gliwicka 15, 59-220 Legnica
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15. Noclegi i wyzywienie:

OFICJALNY HOTEL MISTRZOSTW

SEKOWSKI Hotel ul. Gliwicka 15
Hotel posiada wtasny nieodptatny parking.)

- QUBUS Hotel ul. Skarbowa 2
marketing legnica@qubushotel.com
- KSIAZECY Hotel Dworcowa Street 9
info@hotelksiazecy.com.pl
- PALACYK Hotel ul. Kosciuszki 37
hotelpalacyk@Ica.pl;
- NOWODWORSKI Hotel ul. Nowodworska 30
hotel@hotelnowodworski.pl

- PRZY BASZCIE Hotel ul. Murarska 4
recepcja@hotelprzybaszcie.pl
- KAMIENICZKA Hotel ul.Mtynarska 15
info@hotel-kamieniczka.pl
- ARKADIA Hotelul. Gliwicka 6
legnica@hotel-arkadia.pl
- MILENIUM Hotel ul. Chojnowska 150
hotel@mojhotel.pl

- GWARNA Hotel ul. Wjazdowa 12
hotel@hotelgwarna.pl
- REZYDENCJA ul. Okrzeji 18
- PARKOWY Lodging ul. Parkowa 1
hotelikparkowy@gmail.pl
- MOTEL Legnicki ul. Nowodworska 24
biuro@motel-legnicki.pl;

- MAJORKA Hotel ul. Przeniczna 5
biuro@centrum-majorka.legnica.pl

- VILLA Hotel ul. Br. Gladysza 12
e-mail recepcja@hotelik-villa.pl

- Schronisko Mtodziezowe ul. Jordana 17
recepcjassm@legnica.eu

- MIEDZIANKA Hotel Zo6tkiewskiego St.

phone:

phone: +48 76 721 -31-60

e-mail: biuro@hotelsekowski.pl)

+48 76866 2 100; 76 866-21-86
legnica@qubushotel.com
phone + 4876 723 3593

phone +48 76 862-04-44

phone +48 76 722 09 91

phone +48 76 720-88-60
phone: +48 76 723-73-92
phone: +48 76 850-78-00

phone: + 48 76 713-53-00 ; 570-326-113

phone + 4876 74500 00

phone + 4876 723-08-70; 601-358-183
phone  +48 698-626-52

phone + 48 603 068 333

phone +48 76 854 02 71
phone: +48 76 850 - 22 - 23; 602-490-854
phone: + 48 76 862-54-12 ; 76 723-33-23

phone: +48 76 723-80-41

- W trakcie Mistrzostw Polski Senioréw, bedzie otwarty bufet.
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16. Program zawoddw:

13.04.2019 (sobota) Hotel Sekowski ( sala audytoryjna)

godz. 16.30-20.00 — weryfikacja dokumentow, optaty i wazenie
godz. 21.00 - odprawa kierownikow ekip (trenerdéw)
godz. ok. 21.15 — losowanie (tylko oficjalni przedstawiciele klubow)

14.04.2019 (niedziela) Hala Sportowa Zespotu Szkol Integracyjnych ul. Wierzynskiego 1

(‘organizator prosi o wykorzystanie parkingu dla samochodéw marketu CARREFOUR,

naprzeciw hali)

godz. 8.15 — 8.30 — wazenie - tylko zawodnicy, ktorzy zglosza ten fakt do 08.04.2019r.
godz. 8.00 - oficjalne otwarcie zawodow

godz. 9.15-14.30 — eliminacje

godz. 14.30-15.00 - przerwa

godz. 15.45-19.00 finaty

Serdecznie zapraszamy do udzialu w Mistrzostwach!!!



